
Trivsel
Klare tanker giver gode reaktioner



Menneskets natur

Alle har 
mønstre

Alle gør 
noget de 
fortryder

Alle vil gerne 
forbedre 

noget



Fokus

At stoppe op tænke før 
du gør og siger noget



Hvad betyder det

HANDLING  ORD 



Elevatoren



Hvordan kan vi ændre det?

VED AT TÆLLE 10 VED AT GÅ VÆK 
FRA EN SITUATION 

DER ER SVÆR

VED AT BEDE 
LÆREREN OM 

HJÆLP

VED AT BEDE OM 
EN PAUSE

VED AT TAGE 
NOGET VAND 

RO TIL HOVEDET 
GIVER KLARE 

TANKER





Behovsstien





TAL ORDENTLIGT! KLARE TANKER – GODE REAKTIONER

https://www.youtube.com/watch?v=NitIX3sqthI
https://www.youtube.com/watch?v=NitIX3sqthI
https://www.youtube.com/watch?v=NitIX3sqthI
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