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Tid | Hold | Sted | Traenere Opstart
Mandag
15.15-16.15 | Puslinge Multisalen Jeppe Haubjerg, Pernille Haubjerg, Malene Uge 40
3 -6 ar (bgrnehave) Kjeer, Maibritt Juul Pedersen, Maja Olsen,
Sarah Olsen, Sara Brun, Ida Gonge
+ hjelpetraenere
16.30-17.30 | Lille spring Multisalen Rasmus Bjerge, Jeppe Haubjerg, Gitte og Uge 39
2.-4. klasse Anders Bie, Susanne Daugaard, Trine
Hornbaek, Kim Gohr, Susanne Daugaard,
Trine Hornbaek, Jimmy Rasmussen
+ hjelpetraenere
Tirsdag
16.00-17.00 | Spring og leg Multisalen Janni Vang, Maria Ludvigsen, Pia Hockerup, Uge 39
0. - 1. klasse Klaus Mastrup + hjeelpetraenere
17.00-18.00 | Blid yoga Gymnastiksalen | Anette Kirk Uge 39
18.15-19.15 | Dynamisk yoga Gymnastiksalen | Anette Kirk Uge 39
19.30-20.30 | Hop og spring Multisalen Christian Aarup Uge 39
20-60 ar
Onsdag
16.00-16.45 | Mor, far, barn Gymnastiksalen | Pernille Haubjerg og Mitzie Hedevang Uge 39
16.30-17.30 | Juniorpiger Multisalen Mathilde Lauridsen, Caroline Aarup, Alma Uge 39
4. - 6. klasse Larsen + hjaelpetraenere
17.45-19.00 | Store spring Multisalen Kim Gohr, Hans Pedersen, Malthe Rye, Uge 39
5. - 8. klasse Malthe Glising + hjelpetraenere
18.00-19.30 | Volleyball Fjordvang Jacob G. Jgrgensen m.fl. Uge 38
Efterskole
19.30-20.30 | Motionsmeand Multisalen Hans Pedersen Uge 43
20.30-22.00 | Mandagsbilerne Multisalen Nicklas Ngrgaard og Gustav Bruzelius Uge 39
Torsdag
15.00-16.00 | Rytmepiger Multisalen Amalie Holm og Clara Chemnitz Uge 39
2. - 3. klasse + hjelpetraenere
17.30-18.30 | Bgrnebadminton Fjordvang Traener(e) s@ges Uge 43
4. - 8. klasse Efterskole
17.00-18.00 | Motionsdamer Multisalen Kirsten Pedersen Uge 39
18.15-19.15 | Festdans for 2 Multisalen Michael Kirkegaard Uge 39 -
16 -99 ar 50
21.00-22.30 | Futsal Fjordvang Jan Kallesge Uge 43
Efterskole
Fredag
18.00-19.00 | Familiesvgmning Ringkgbing Katrine Wolff Uge 37-
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